ПОДАГРА

Подагра есть вид воспаления суставов, который характеризуется ненормальным обменом пурина. Конечным продуктом распада пуриновых соединений является мочевая кислота. Чаще всего подагра поражает большой палец стопы, но может поражать и лодыжку, колено, локоть и запястья.

Первый приступ начинается обычно внезапно посреди ночи. В суставе возникает продолжительная боль. Сустав опухает и становится очень чувствительным, а кожа над суставом краснеет. Движение сустава или надавливание на него значительно увеличивает боль.

После острой фазы,  когда боль и опухоль отойдет, кожа на месте сустава начинает чесаться и шелушиться. В случае острого приступа обычными симптомами являются: температура, потеря аппетита, проблемы желудка и  кишечника и малое отделение мочи.

Случаи подагры учащаются .Наиболее чаще встречается у мужчин, чем у женщин; у женщин встречается  примерно только в 5%.

У большинства мужчин подагра не возникает до 35 лет, подходящее временя для её начала 45 лет. У женщин она возникает обычно после менопаузы. Подагра склонна иметь наследственность. Это может объясняться тем, что в семье имеет место генетическое расстройство при отделении мочевой кислоты и в добавок к этому в пище много пуринов.

Последствия  повышенного содержания мочевой кислоты является отложение кристаллов мочевой кислоты в тканях, окружающих сустав, а также в коже и в почках. Эти твердые соли мочевой кислоты называются «подагровые узлы», они обуславливают воспаление, уродство хряща, а также свойственные подагре чрезмерный рост волокнистой или костной ткани.

ЛЕЧЕНИЕ

1. При лечении подагры особое значение имеет правильный вес тела. Многие люди, у которых появился первый приступ подагры в среднем возрасте, имеют лишний вес. При увеличении веса, увеличивается также содержание солей мочевой кислоты в крови.

Больной подагрой должен весить на 10-15% меньше своего рассчитанного нормального веса. Вес надо снижать постепенно, т.к. внезапное уменьшение веса может вызвать острый приступ подагры.

 Пост, даже в течении очень короткого периода, значительно увеличивает содержание солей мочевой кислоты в плазме крови. В случае подагры поститься нельзя.

 2. При лечении подагры нужно употреблять много жидкости. Повышенное количество жидкости помогает устранить мочевую кислоту, а также замедляет повреждение почек. Между тем, при обостренном приступе желательно пить около 2 литров воды в день. У больных подагрой обычно обнаруживаются и камни в почках. Примерно 2/3 ежедневно образующейся мочевой кислоты выводится через почки, оставшаяся треть разлагается в кишечнике.

Примерно 20% больных подагрой имеют камни в почках; случаи почечнокаменной болезни учащаются в зависимости от возрастания уровня мочевой кислоты, эти камни на 4% состоят из чистой мочевой кислоты и окиси кальция, а также на 12% из окиси кальция или фосфата.

 3.    Помогает пища, в которой много нерафинированных углеводов и мало белка. Пища богатая углеводами способствует отделению мочевой кислоты, тогда как пища богатая жирами не только не уменьшает отделение мочевой кислоты, но и вызывает приступ подагры. Это не зависит от насыщенности жиров. В Японии случаи подагры участились вместе с увеличением потребления белков. Лорд Хоратио Нельсон (адмирал Великобритании) заглушил свою подагру растительной пищей.

4.    Мочевая кислота- конечный продукт пуриновых соединений при обмене веществ. Пища  обедненная пуринами уменьшает количество солей мочевой кислоты. Это было действенным многие годы при лечении подагры. Используй пищу, которая содержит мало пуринов.

Продукты, богатые пуринами: печень, почки, мозг, сердце, молочное мясо, поджелудочная железа теленка, консервы, анчоусы, сардины, мясной экстрат, бульоны, мясные соусы, икра рыбная, сельдь, курятина, рыба, .

Продукты с умеренным содержанием пуринов:  дрожжи, чечевица, бобовые, горох, грибы.
Продукты с малым содержанием пуринов: овощи, фрукты, ягоды, продукты из зерновых
 5.   При лечении подагры может быть полезен древесный уголь. На больные суставы следует наложить угольный компресс. Уголь можно принимать внутрь и это может уменьшить количество мочевой кислоты в сыворотке, крови. В день надо принимать12-16 таблеток.                                      

6.    Горячие обёртывания в течении 15мин. через каждые З часа успокаивают боль. Некоторым людям уменьшить боль помогает холодные обертывания. Используй те из них, которые оказывают лучшее действие.

7.    Во время острого приступа болезни  держи больной сустав в состоянии покоя и так высоко как только можно. Большинство пациентов с больным суставом не в состоянии выдержать даже тяжести простыни.

8.    Все алкогольные напитки при подагре противопоказаны. Алкоголь не только увеличивает продукты мочевой кислоты, но и препятствует выделению солей и  мочевой кислоты через почки. У группы пациентов, которой давали богатую пуринами пищу увеличилось содержание солей мочевой кислоты в сыворотке крови с 1,3 до 3,3 миллиграмма на дециметр. Если ту же пищу давали с алкоголем, то - с 2 до 6,1 мг/дм

 9.    Обычное лекарство при подагре- колхицин. Побочные действия которого тошнота, рвота, судороги, понос, выпадение волос, подавление активности костей, из которых возникает анемия, снижение уровня лейкоцитов в крови, уменьшение количества кровяных телец и повреждение печени. Большинство пациентов можно хорошо вылечить без химических лекарств.

10. Многие лекарства постоянно повышают уровень мочевой кислоты в сыворотке крови. Исследования Фрамингхама показали, что 50% новых случаев  подагры диагностировали после того, как пациент употреблял тиациды (диуретины) или этакриповую кислоту (потенциальный диуретин). Пенициллин, тиамин-хлорид, витамин В12, инсулин, фолацин, ульфоамиды, эрготамин -тартрат, а также тиацин и ртуть, содержащиеся в диуретинах могут быть вызывающими факторами подагры. Избегай употребления всяких лекарств.

11. Избегай излишнего потребления дрожжей, т.к. это увеличивает отделение мочевой кислоты с мочой. Дрожжи, используемые как приправа, а также пекарские дрожжи увеличивают  уровень мочевой кислоты в крови.

12.    Грязевые компрессы устраняют мочевую кислоту в большой степени через кожу. Иногда процент мочевой кислоты содержащий в поте, достигает уровня, который имеется в крови или даже превышает его. Кожа может выделить мочевую кислоту из крови.

13.    При подагре можно получить помощь через ежедневные парафиновые ванны. Взять глиняный горшок такой величины, куда может поместиться больной сустав. Наполни его парафином примерно на 2/3, а также на каждые 2,5 кг парафина добавь от 0.5 –1 литра минерального масла (сланцевое масло). При нагревании парафин расплавляется. Когда температура достигнет 52-57 градусов, тогда быстро опусти сустав в парафин и сразу вытащи. Повтори несколько раз, давая парафину загустеть и остыть. Когда на суставе образуется уже толстый слой  парафина, тогда снова опусти сустав в парафин и подержи там ЗО мин. После этого можно снять парафин и положить обратно в горшок.

 14.    В научной литературе известны несколько методов использования вишни при подагре. Одной группе больных подагрой из 12 человек ежедневно давали 1/4кг свежей или консервированной вишни. Уровень мочевой кислоты в крови упал и приступов воспаления суставов не выявлено. Один пациент устал от ежедневной еды вишен и стал  пить жидкость из консервированной вишни, результат был таким же успешным. Известно, что при ежедневном употреблении 1 столовой ложки вишневого концентрата результат тот же. Если вы  используете вишневые консервы, -то выбирайте те, которые приготовлены на воде. Большинство содержат много сахара и других добавок.

15.  Переедание может вызвать подагру. Во время 1-2 мировых войн в Европе подагра редко возникала, в конце II- мировой войны в Германии, замечено, что эта болезнь исчезает, когда потребление пищи уменьшается. 

16. Повреждение сустава может вызвать острый приступ подагры. Избегай травмы суставов, которые были подвержены заболеванию подагрой.

 17.  Корень окопника или компресс из листьев с водой может снять боль. Обильно смочи четырёхугольный х/б платок подходящего размера для воспаленного сустава. Помести компресс на больное место на ночь или на два или более часа.
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